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Mot de la présidente

Chers membres et partenaires du Centre d'action bénévole d'lIberville et de la région,

C'est avec une profonde fierté et un sentiment d'accomplissement que je vous adresse ce mot en tant que présidente, pour présenter le rapport d'activite
de 'année 2023. Cette année a été marquée par un dynamisme exceptionnel, une vision ambitieuse et un engagement sans faille envers notre mission
et notre communaute.

Le dynamisme dont notre organisation a fait preuve tout au long de l'année est véritablement remarquable. Malgré les défis auxquels nous avons éte
confrontes, notre équipe et nos bénévoles ont su faire preuve de résilience et d'adaptabilité. Leur devouement et leur énergie ont été les moteurs de notre
succes, nous permettant de continuer a offrir des services essentiels a ceux qui en ont le plus besoin dans notre région.

Cette année a également éteé caractérisée par une vision claire et audacieuse pour l'avenir du Centre d'action bénévole. Nous avons travaillé sans relache pour
développer de nouveaux programmes et services, repondant aux besoins émergents de notre communauté. Notre objectif est de rester a l'avant-garde de
l'action sociale, en proposant des solutions innovantes et efficaces pour soutenir les familles et les individus les plus vulnérables.

Je suis eégalement ravie de souligner la santé financiére solide de notre organisation. Grace a une gestion prudente et responsable des ressources, nous avons
pu maintenir nos opérations tout en investissant dans notre croissance future. Cela témoigne de la confiance et du soutien continu de nos partenaires
financiers et de nos donateurs, que nous remercions chaleureusement pour leur genérositeé et leur engagement envers notre cause.

Enfin, je tiens a rendre hommage a nos bénévoles extraordinaires, véritables piliers de notre organisation. Leur devouement deésintéresse et leur compassion
ont un impact réel et tangible sur la vie de ceux que nous servons. Leur travail acharné et leur géneérosité sont une source d'inspiration pour nous tous, et nous
sommes profondéement reconnaissants de pouvoir compter sur leur soutien indéfectible.

En conclusion, je suis convaincue que 'année a venir sera remplie de nouvelles realisations et de succes encore plus grands. Avec notre vision claire, notre
dynamisme inébranlable et notre formidable équipe de bénévoles, je suis certaine que nous continuerons a faire une difference positive dans la vie des
personnes que nous servons et dans notre communauteé dans son ensemble.

Je vous remercie pour votre confiance et votre soutien continu.

Bien cordialement,

Louise Lemieux
Presidente du conseil d’administration 4




Mot de la directrice

Bonjour,

Je tiens tout d'abord a exprimer ma profonde gratitude aux bénévoles pour votre dévouement et votre engagement remarquable au cours
de l'année écoulée. En tant que directrice, je suis honorée de travailler aux cotés d'une equipe aussi exceptionnelle et dévouée.

L'une des caracteristiques les plus inspirantes de notre travail ensemble est l'implication sociale que nous avons demontrée. Chaque jour, nous avons
cherché des moyens d'avoir un impact positif sur notre communauté et sur ceux qui nous entourent. Que ce soit par le biais de nos initiatives
philanthropiques, de notre soutien aux organisations locales ou de notre participation active aux événements communautaires, nous respectons notre
engagement envers le bien-étre collectif.

En outre, je suis profondément reconnaissante pour U'esprit d'entraide qui régne au sein de notre équipe. A maintes reprises, j'ai été témoin de votre
volonte de tendre la main et d'offrir un soutien sincére a vos collégues. Cette culture de collaboration et de solidarité renforce non seulement nos liens
professionnels, mais aussi notre capacité a surmonter les défis ensemble.

Je tiens également a souligner la confiance que vous m'avez accordée en tant que directrice. Cette confiance mutuelle est le fondement de notre succes
collectif, et je m'engage a continuer a meriter cette confiance en restant transparente, accessible et dévoueée a la réussite de chacun d'entre vous.

Enfin, je suis fiere de souligner la saine gestion dont nous avons fait preuve dans tous les aspects de notre travail. Que ce soit dans la gestion de nos
ressources financiéres, de notre temps ou de nos projets, nous avons adopté une approche responsable et équilibrée qui a permis d'optimiser nos
performances et d'atteindre nos objectifs de maniére efficace.

En conclusion, je tiens a vous remercier pour votre contribution exceptionnelle a notre organisation. Ensemble, nous avons accompli tant de choses au
cours de l'année écoulée, et je suis convaincue que notre engagement commun, l'entraide, la confiance et la saine gestion continueront a nous guider
vers de nouveaux succes dans les mois a venir.

Avec toute ma gratitude,

Elizabeth Boucher,
Directrice génerale




Centre d'action béneévole d'Iberville et de la Région (CABIR) ACA

#1,#2,
Fondeé le 1er octobre 1970, notre organisme a but non lucratif a initié sa mission sociale autour de la paroisse religieuse de Saint-Athanase, dans le but de #4845
répondre aux besoins des gens de la communaute. Au fil des années, nous avons su ajuster nos services pour nous adapter aux nouvelles réalités.

Notre Philosophie d'Action

o o
M ISSION Tous nos services véhiculent les valeurs suivantes :

En encourageant l'action

bénévole, rechercher des Accu ei l SO lid a rité Bie nVEi llance

solutions pour répondre aux

besoins du milieu afin

d’améliorer la qualité de vie Le CABIR accueille avec une Le CABIR encourage Le CABIR propose des services dans
et bien-étre de notre grande ouverture toutes les Uengagement bénévole en tant une perspective de respect,
communauté personnes sans aucune qu’acte volontaire et gratuit au d’écoute et d’'entraide
forme de distinction service de ces membres

Coordonnees du CABIR

290, avenue des Conseillers

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J2X 128

Teléphone : 450 347-1172

Courriel : info@cabiberville.org

Facebook : Centre d’action bénévole d’Iberville - CABIR
Site internet : www.cabiberville.org

Coordonnées de la Boutique familiale

285, 3e Avenue

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J2X 128
Teléphone : 450 347-1172

Courriel : info@cabiberville.org

Territoire

Heures d’ouverture des bureaux du CABIR Nous intervenons dans les secteurs Heures d’'ouverture de la Boutique familiale
d’lberville et de Saint-Athanase de la ville
de Saint-Jean-sur-Richelieu, ainsi que
dans la municipalite de Mont-Saint-
Gregoire.

Du lundi au samedide9ha16 h
La Boutique familiale reste ouverte tout l'étée et ferme
environ 2 semaines aux Fétes

Du lundi au jeudide8h30a12hetde13ha16 h30

Les vendredisde8h30a12h

Nos services sont disponibles 48 semaines par annee.
*Relache 2 semaines l'été et environ 2 semaines aux Fétes



L’action communautaire autonome (ACA)

Pour la 2e année conseécutive, tel que demandé dans les nouvelles orientations du Programme de Soutien aux Organismes Communautaires (PSOC), le ministére de la Santé
et des Services sociaux a établi que le soutien financier qu’ils accordent est réservé aux organismes qui repondent a ces 8 criteres. Le CABIR demontre sa conformité tout
au long de ce rapport.

ACA
i1

ACA
i 2

ACA
i3

ACA
i 4

Avoir le statut d’'un organisme a but non lucratif

Le CABIR est un organisme sans but lucratif legalement constitué. L'organisme bénéficie d’'un soutien partiel grace a une composante d’économie sociale
comprenant une friperie et un service de repas a domicile, contribuant ainsi au financement d’une partie des services offerts a la population.

Etre enraciné dans sa communauté

Notre organisme est solidement ancré dans la communauté depuis 53 ans. Il joue un role crucial aupres de la population confrontée a des problémes de
sécurité alimentaire, ainsi que dans le maintien a domicile des ainés de son territoire. La direction, ainsi que certains des employés, sont également
activement engagées dans difféerentes tables de concertation, visant a renforcer les alliances et a collaborer au développement de projets avec les
partenaires locaux.

Entretenir une vie associative et democratique

Les membres du CABIR sont conviés chaque année a prendre part a 'assemblée génerale annuelle. Lors de ce rassemblement nous présentons le rapport
d’activité et les états financiers prealablement soumis a une verification par nos comptables agrées et les nouveaux administrateurs sont votés par les
membres présents.

Etre libre de déterminer sa mission, ses orientations, ses approches et ses pratiques

Notre mission et notre philosophie d’action demeurent constamment a la base de nos réeflexions et orientations. Nous temoignons d’un profond respect
pour les actions meneées par d'autres organismes, tout en faisant le choix de proposer des activités et des services en accord avec lidentité propre de notre
organisme et les motivations qui ont guidées notre engagement.



L’action communautaire autonome (ACA) (suite)

Avoir éte constitué a Uinitiative des gens de la communaute

ACA A ses débuts, le CABIR a été créé a Uinitiative de la communauté religieuse de la paroisse St Athanase dans le but de répondre aux divers besoins de la
#5 communauteé. Encore aujourd’hui nous continuons a faire une difféerence pour les personnes vulnérables ou isolées de notre territoire.

Poursuivre sa mission qui favorise la transformation sociale

Notre engagement communautaire reste constant, avec un dévouement renouvelé envers la population. Le déepartement de maintien a domicile offre des
ACA services populaires tels que des activités sociales, la livraison de repas a domicile, des transports médicaux et des services d'impots. Notamment, le
déepartement de sécurité alimentaire connait une croissance exceptionnelle, renforcant notre conviction que nos services contribuent significativement a

H 6 réduire 'exclusion sociale.
Faire preuve de pratiques citoyennes et d’approches larges axéees sur la globalite de la problematique
abordee
ACA Nos deux jardins communautaires rassemblent les amateurs de jardinage, favorisant la diversité des expertises. Dans le cade de notre initiative écologique,
#7 les emballages pour la livraison des repas a domicile ont été repenseés pour réduire notre empreinte ecologique. Notre friperie donne une seconde vie a de
nombreux vétements et petits articles ménagers, contribuant ainsi a la reduction des déechets.
Etre dirige par un conseil d’administration indépendant du réseau public
ACA Comme mentionné dans nos réglements genéraux, notre organisme est dirigé par un conseil d’administration composé de 9 personnes. Aucun des membres
I8 de ce conseil n’est impliqué d’une quelconque facon dans le réseau public et tous sont indépendants de lien avec nos bailleurs de fond et/oil issu du milieu

politique.



Notre equipe

Conseil d'administration

y ; Louise lemieux
" Presidente

Myriam Paquette Marc Beauchamp

Administratrice Vice-président i Majeau )

Tresoriéere
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Secrétaire £ NN Nathalie Parpal
N Administratrice

Jean-Pierre Brien
Administrateur

Ariane Brenko

Administratrice i
Carole Lorrain

Administratrice
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Ehzabeth Boucher i Nathalie Bérubé
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Directrice Générale Veronik Roy P

inte administrative

Lhc StFtyr
Coordo. du batiment

Elisabeth Pinsonneault

Cuisiniere AT o

Maryse Allard . L\
Cuisiniére s ‘- ' - Annie Roberge

Diane Demers Coordo. Soutien a domicile
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Coordo. Securite
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Brigitte Baudru
Coordo. Action bénévole

Roselme Proulx
Cuisiniere

Brittany Kelly-Berard Catherine Gagnier Rosemarie Carrier
Adjointe Boutique Commis Boutique Commis Boutique



STATISTIQUES

Ressources humaines

Sécurité
Alimentaire

Activités

Transports 24

Appels BENEVOLES

Appels
R d'amitie Impots d'amitie
Impéts 5 8 1315h  324h

209 102

béenevoles
actifs *

Cuisine

et livraison gg *209 bénévoles

outique

Activités go4 1y
Transports 2800h

Sécurité
Alimentaire
3512h

Cuisine
et livraison
5707 h

différents impliqués dans
plusieurs départements

QUELQUES-UN DE NOS BENEVOLES EN ACTION

Boutique - Tri

Boutique - boites de dons

by, névole d'Iberville
R et de larégion

Popote roulante - appel

Boutique

28 476 heures e

de béenevolat

De plus: 89 jeunes
benévoles ont realises
309 heures de béneévolat

Popote roulante -cuisine




SERVICES AUX BENEVOLES -
DEVELOPPEMENT DE L’ACTION BENEVOLE #2et#3

Béenevoler, c’est brillant!

Le CABIR attache une grande importance a ses bénévoles qui investissent des milliers d’heures pour notre cause. Au cours de la derniére année, nous avons enregistre
une soixantaine de nouvelles inscriptions de bénévoles. Actuellement, nous pouvons compter sur prés de 200 bénévoles actifs. Notre projet Jeunes Bénévoles a offert a
une douzaine d’adolescents une expérience de bénévolat diversifiée, renforcée par la collaboration active de partenaires locaux. Cette initiative perdure tout au long
de U'anneée scolaire ce qui permet & une cinquantaine de jeunes de participer et de s'impliquer bénévolement.

Recrutement/ accueil/orientation/support

L'inscription des bénévoles inclut une vérification des antécédents judiciaires afin de garantir la conformité aux normes de sécurité de notre organisme. Une visite
guidée du CABIR permet de présenter toutes les opportunités de bénévolat et d’orienter efficacement les bénévoles vers leurs activités preférees. Nous encourageons
nos bénévoles a s’engager 1 fois, maximun 2 fois par semaine, et nous veillons a leur satisfaction afin de favoriser leur fidelité a long terme.

INFO-CAB (infolettre)

Notre Info-Cab est diffusé 10 fois par an a 'ensemble de nos bénévoles. Elle maintient le lien
avec tous les bénévoles, en les tenant au courant des prochaines activiteés, des événements
spéciaux, des opportunités de bénévolat et des réussites marquantes.

Cahier spécial semaine de l'action bénévole S50, o
La semaine de l'action bénévole, qui s’est déroulée du 16 au 22 avril dernier a été une superbe Hﬁé’il;,’)'g" LES
o_ & N . . . ° o L] . . AUTRE !
opportunite de mettre en lumiere 'engagement benevole. Des temoignages inspirants ont ete AW ‘
s . . e s ges . Unisso™
publies dans un cahier special dedie a cet effet dans Le Canada Francais, offrant une belle T -
vitrine a l'action bénévole. - E &

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE DES
BENEVOLES DU RELAIS POUR LA VIE

Soutien aux organismes locaux

Nous offrons un soutien et des reféerencements a plusieurs organismes et événements
communautaires, renforcant ainsi notre engagement envers la société. En encourageant
'engagement bénévole, nous cherchons a répondre aux besoins de notre communauté et a
ameliorer sa qualité de vie et son bien-étre.

¢ BENEVOLES |
RECHERCHES

2024

e
RELAIS
POURLAVIE Impli

& e
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SERVICE AUX BENEVOLES (suite)
DEVELOPPEMENT DE L’ACTION BENEVOLE

Promotion et Communication

ACA
H2et#3

Nous mettons en place une stratégie de communication efficace pour informer la communaute des services et activités du centre ainsi que pour promouvoir les
opportunités de bénévolat. Nous participons a plusieurs salons et événements de sensibilisation tout au long de 'année, avec nos précieux ambassadeurs
bénévoles, pour faire rayonner nos services. Nous utilisons activement notre page Facebook pour annoncer nos activites, services ponctuels, événements spéciaux

et promotions en Boutique.

Qf __ Salond’

=) . Saint-Jean-sur-Richeliou 2023

ENTRE;
GRATUHI'EE

au Stade Dupont-Ford 335, Ave. du Parc, Saint-Jean-sur-Richelieu

=

D'ACTION
BENEVOLE \
D'IBERVILLE )
ET DE LA REGION

CENTRE
D'ACTION

=
BENEVOLE f
D'IBERVILLE
ET DE LA REGION
= - o

Popote roulante

* Repas chauds, cuisings sur place;

* Le service s"adresse a la population de:
Mant-Saint-Grégoire, St-Jean-sur-Richelieu secteur
Iberville et St-Athanase;

* Zlivraisons par semaine sont disponibles:
mardi, jeudi, vendredi;

* Soupe ou salade, cholx entre 2 repas principaux
pour chacune des journées de livraison de la

+~\EVOLo
%,

format individuel 7 4,505,

Pour de plus amples informations contactez-nous!

B

Centredac 1..;\«("»

L:rcval: [0
dlberville U\‘/
etde

laréglen

290, Avenus Des Consolllers
Saint-Jean-sur-Riehelioy, Québee. |2 128
tél: 450 347-1172

courrlel: infocablberville.arg

site internet: cabiberville.org

“Unisso

SEMAINE DE LACTION BENEVOLE 0. fcapgq

popote roulante ot un dessert;
5
- + 7.00% par repas.
§ F‘f!
‘ + Des repas congelés sont aussi disponibles en
ey 0

16-22 avril 2023 e
B feabq.org &i%&;w Jaw
%
(%m i
LEMPLO!
COFFE LANGRE
{ LES 'OTES ROULANTE
21 n-mulllan vital ¢
10H- 15 N
h LA DEBI]UVERTE ¥ Semaine québécoise
des ==\
19 AU 25 MARS 2021 -q\
2 Lguigngplée
Plus de 20 organismes présents T —— ?I/ 550 4 s gty V nt
SN\ X i Zi:‘w"‘ﬁ o /) stjean-sur-Richelieu { { e
a‘\ Québec o s W ﬂ{y | 202} cwﬂg"“‘ e tél: 450-347-1172 ’ eCl a e '
4 la région l’ Sp l /|

[ ) B T T la GUIGNO LEE d'Iberville et de la région, VE NTE \’
a i‘ Lo /)
By - ou sur place et son équipe vous EXCEPTIONNELLE = *.. A & 5530 S—
. o - Tous ensemble, nous pouvons souhaitent de . S 5
=y AN i . cpe s . e T
"E faire la différence! AVANT NOEL v e 2
B (oo - . i e nm_( i Que la Magie de Noél vous touche, vous ,,’,‘.’.ﬁ. « =
[l et 5 novem bl"l‘:‘ 20 2 3 é ) dibcml\ W remplisse de bonheur et vous suive tout au % ‘y.'.‘ 3 =
- I \‘ Quah[y Hotel - Centre de Cnngrés \ = )| long de la Nouvelle Année! s }i‘ﬁ s
J g Y
ERTREECERTORE ) _ DONNONS ag . VENTE
= e GENEREUSEMENT 50%
“‘ Marth, 0
Heifisseiee * Loverdiére | Porte-pagoy Critéres d’admissibilité 2
serdeasercen o £\

35 EXPOSANTS ET 8 CONFERENCES

www.salonvitalité50plus.ca

 Avoir son dossier actif (expiration en 2024);

* Les dossiers dont la date de renouvellement est en
2023 doivent obligatoirement étre réévalués.
Prenez RDV avec Mélanie Bergeron

Le Centre d'action bénévole

Plus que 2 jours avant

*sauf les manteaux

285, 3e Avenue, St-Jean-sur Richelieu, 450-347-1172

13

,,,,,,,,,

l

Pour un temps limité!

Venez en Boutique dénicher des trésors!

SUR TOUT
EN MAGASIN*




SERVICE AUX BENEVOLES (suite)
DEVELOPPEMENT DE L’ACTION BENEVOLE

Activités de reconnaissance

La reconnaissance de nos bénévoles revét une importance particuliére pour exprimer notre gratitude envers
leur engagement. Nous mettons en place des activités dédiées a cet effet afin de souligner et céelébrer le Party des bénévoles - avril
déevouement de nos bénévoles actifs. Cette année encore, la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu offre une

invitation spéciale aux bénévoles pour assister a l'un des 4 spectacles disponibles, en reconnaissance pour BBQ des bénévoles - septembre m
leur précieux engagement dans la communaute. , "y .
P gag Party de Noel des benevoles - decembre “

Party de reconnaissance des bénévoles - avril

Party de Noél des bénévoles - décembre

ZANAY
w.. .., Party de Noél des bénévoles!

~ -Ou:_Pavillon des Mille Roches
- au 190, £venue Lareau

DES BENEVOLES

Mercredi / 30 aoit
11h a 14h
septe

En cas de pluie remis ar




SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE ACA

Concertation avec le milieu #H2+4#3

Le CABIR est activement représenté par ses employes qui siegent et s'engagent au sein de tables de concertation, de comités de travail et de regroupements.
Nous sommes convaincus que ces rencontres variées sont propices aux échanges sur les réalites, les projets, les besoins, les subventions et bien d’autres aspects.

SALON
VITALITE

Table des Ainés - Salon Vitalite 50+; 5 M
Comiteé Guignolée; e 81.1 1gnulee

Comiteé gestion des bacs de réecupération de vétements;

\. REGROUPEMENT
f/-kCENTR ES
4 D’ACTION

ﬂ BENEVOLE

Regroupement des centres d’action bénévole de la Montérégie - RCABM; e

fcamq

Fédération des
centres d’action bénévole
du Québec

Federation des centres d’action bénévole du Quéebec -FCABQ;

Regroupement popotes roulantes du Québec; TE)wc)po::)'l:e"lg

roulante

Programme des Bénévoles en matiére d’'impots;

Mobil-Aide coopeérative implication au sein du conseil d’administration;

Corporation de déeveloppement communautaire Haut Richelieu - Rouville;

Comité pour nos jardins communautaires;

du Haut-Richelieu

Chambre de commerce et de Uindustrie du Haut-Richelieu; C C I h r Slemle e commere

CEGEP Saint-Jean - présentation département technique sociale; CEGEP " D
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

TROC Montérégie; R A

Lo
Moisson Rive Sud - Comité des membres. e 0 |SSO

wee RIVESUD
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE (suite)

Soutien a domicile

Popote roulante : un service essentiel !

Notre service de popote roulante est devenu un éléement
essentiel déedié spécifiquement aux personnes de 55 ans et +
résidant sur notre territoire. Ce service offre a notre clientéle la
possibilitée de rester a domicile plus longtemps, tout en
bénéficiant de repas chaud de qualité et a prix modique. Des
repas congelés sont aussi disponibles. Cette initiative vise
également a rompre lisolement en assurant la présence
chaleureuse de nos bénévoles transporteurs lors des livraisons
ainsi que par lintermédiaire des bénévoles prenant les
commandes télephoniques.

nombre
d’'usagers

164

Repas vendus
Nombre de repas chauds m
Nombre de repas congelés 6 807 .

T

Benéevoles en cuisine

St-Jean

. -

Heures de benevolat

01SS0

LE CANADA FRANCAIS - ACTUALITE - www.canadafrancais.com - LE JEUDI 16 MARS 2023 A-25

La popote roulante, un service essentiel a la communauté

MEGAN CHAMPAGNE

mahampagne@canadafrancas.com

-

l'approche de la Semaine qué-
A bécoise des popotes roulantes

(SQPR) qui se déroulera du 19
au 25 mars, le Centre d'action bénévole
d'Iberville et de la région (CABIR) sou-
haite rappeler a la population I'impor-
tance qua ce service essentiel pour sa
clientéle, souvent a mobilité réduite, et
leurs proches.

«Je crois que chaque année, cette
semaine significative est la meilleure
fagon de rappeler pour qui et pour-
quoi nous offrons ce service. La théma-
tique de cette édition est Un maillon
vital en maintien & domicile», souligne
Elizabeth Boucher, directrice générale de
lorganisme dentraide.

Le service de popote roulante est offert
depuis maintes années déji par lorganisme
dans le cadre de son programme de soutien
a domicile. Trois fois par semaine, des cen-
taines de repas chauds a prix modiques sont
concoctés et livrés par le personnel et les
bénévoles du CABIR. Lorganisme compte
dailleurs sur le travail de 20 personnes en

Lorsqu'elle téléphone aux bénéficiaires
de la popote roulante, Annie Bédard
prend le temps de discuter avec eux et
de s"informer a leur sujet.

A

Léquipe joue aussi avec différents assai-
sonnements pour créer des assiettes pa rfois
italiennes, parfois grecques.
ATTENTIONNES

La générosité étant au ceeur des valeurs
de lorganisme, tous les bénévoles impliqués
dans les différentes étapes de la popote
roulante se montrent trés attentionnés
envers leur clientéle.

«Cest important pour nous de rendre
notre service le plus humain possible pour

5 briser I'isolement que peuvent vivre nos
; bénéficiaires. Nos bénévaoles qui soccupent
- des appels et de la livraison prennent tous
= le temps de discuter et de prendre des nou-

S Framgan - s

% velles des gens. Je crois que cest I'une des

choses les plus appréciées du services, de
conclure Elizabeth Boucher.

Le menu hebdomadaire de la popote

% roulante est disponible en ligne via le site

Dans le cadre de la Semaine québécoise des popotes roulante, le Centre d'action
bénévole d’'Iberville et de la région souligne I'importance de ce service offert
a la population.

cuisine, de 15 autres pour la livraison et
nts pour effectuer les appels
hebdomadaires a la clientéle.

«La popote roulante sadresse non seu
lement aux personnes agées de 55 ans et
plus et & mobilité réduite, mais aussi a des
personnes vivant des situations particu-
liéres comme une convalescences, indique
Mme Boucher.

| INFLATION

Alors que le cott de la vie ne fait qu'aug

42 menter, léquipe en place fait de nombreux
3 efforts pour maintenir le prix des repas

aussi bas que les années précédentes. «Nous
savons que tout colte cher maintenant,

* alors cest notre priorité de continuer doffrir
3 ce service a un prix modique & notre clien-

téle dans le besoin pour les encourager a
bien manger. Nous sommes dailleurs trés
chanceux de pouvoir compter sur de nom-

: breux dons de qualité provenant dépiceries
~ et de Moisson Rive-Sud pour faire nos

repas, Nous avons aussi des revenus inté-
ressants grice a notre boutique familiales,
explique la directrice générale.

Pour ce qui est de la demande, celle-
ci demeure stable comparativement 4 la
période de la pandémie de COVID-19,
ol elle a atteint des records. Présentement,
environ 100 repas sont liveés chaque mardi,
jeudi et vendredi.

MENUS VARIES

Les bénéficiaires ont droit 4 une entrée
de soupe ou de salade, un repas et un des-
sert. Ils peuvent méme choisir entre deux
repas. Pour les cuisiniers, la confection de
ces menus est une tiche remplie de défis,
mais aussi en créativité, car ils doivent
constamment travailler en fonction des
dons qu'ils regoivent.

«Clest trés stimulant, car nous sommes
toujours dans la création afin de traiter les
viandes de différentes fagons pour varier
les godts. Cela fait souvent des menus
trés originaux et les gens semblent bien
apprécier leurs repas. Parfois, on recoit
des aliments trés intéressants comme des
filets de saumon, de l'agneau ou méme du
canard», raconte Elisabeth Pinsonneault,
cuisiniére depuis quatre ans au sein

du CABIR.

Web cabiberville.org, sous les onglets
Services aux individus, Soutien 4 domicile
et Popote roulante, Pour de plus amples
informations ou pour profiter du service,
on communique avec lorganisme, au
numéro 450 347-1172.

Elisabeth Pinsonneault, cuisiniére depuis 3

quatre ans pour |'organisme d'entraide,
fait preuve de créativité pour la
confection des menus et des repas.

Benéevoles pour appels

Nombre de benévoles “
Heures de bénévolat m

ACA
Hoeth?7

La Semaine des popotes

roulantes - mars
Pour cette occasion, nos bénévoles
couturiers ont confectionneé des sacs
de transport remis en cadeau a nos
bénéficiaires, accompagnes de
deélicieuses tartes maison.

Béneévoles pour livraison

Nombre de bénévoles “
Heures de bénéevolat m
Kilométres parcourus 9 844 km
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE (suite)

Soutien a domicile

Service de transports médicaux et aide aux courses

Le service de transport médical et d’aide aux courses est extrémement populaire
et apprecié par notre clientéle de 55 ans et +. Nos bénévoles mettent a
disposition leur véhicule et demandent un remboursement de l'essence. Afin de
garantir la disponibilité d’'un bénévole, les utilisateurs sont priés de réserver
leur service 48 heures a l'avance.

Appels d'amitiés

Le bénévole établit un lien de confiance avec l'usager afin de briser Uisolement.
En cas de besoin, le bénévole peut également orienter l'usager vers des
ressources externes pour un soutien supplémentaire.

SECURI-CAB (nouveau service 2023)

SécuriCAB est un nouveau service offert au CABIR pour les aines.

Créer pour les Centres d’action bénévole avec la participation financiére du
gouvernement du Québec.

SécuriCAB est un service gratuit d’appels automatises visant la sécurite des
aines qui résident seuls afin d’assurer une tranquillité d’esprit pour les
membres de la famille.

Transports medicaux

Nombre d'usagers

Nombre de bénévoles

Heures de bénevolat

Kilométres parcourus 29 684 km
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Appels d'amities

Nombre d'usagers
Nombre d'appels effectués
Nombre de bénévoles

Heures de béneévolat

A-26 LE CANADA FRANCAIS - ACTUALITE - www.canadafrancais.com - LE 31 AOUT 2023

Des appels automatisés pour assurer la sécurité des ainés

DANIELA VARGAS ROJAS peuv
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE (suite)

Soutien a domicile
Activités Sociales

Inscription et carte

ACti V i téS de membre 2023,

Nos activites sociales, constamment en évolution, proposent aux sociales E Activités sociales

oy eqon s c o s automne ,
personnes de 55 ans et + la possibilite de participer a divers 2023
ateliers animeés par des bénévoles chevronnés. Cette année nous -
sommes ravis d’introduire une nouveauté: les sessions de yoga
qui contribuent au bien-étre physique et mental. Nous sommes
reconnaissants de 'enthousiasme et de la participation

grandissante de nos membres! o e

Saint-Jean-sur-Richelieu

55 ans et plus

(] — i



SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE

Securite Alimentaire

Notre service d'aide alimentaire est disponible pour toute personne traversant une période financiérement
difficile. Une entrevue d'évaluation est prévue afin de déeterminer l'éligibilité a nos services. Cette année,
nous avons observé une augmentation du nombre d'usagers directement liée au contexte eéconomique
fragilise. Nous avons méme accueilli 22 familles (58 personnes) issues de U'immigration, provenant de 9

nationalites differentes!

Epi'Soc, I'épicerie sociale

Cette année, notre Epi'soc a fait 'objet d’un agrandissement et d’'un embellissement ce qui nous permet de
servir un plus grand nombre de bénéficiaires. L’endroit est propice par excellence pour travailler l'autonomie

financiere.

LE CANADA FRANCAIS - ACTUALITE www.canadafrancals.com -

LE JEUDI & JUILLET 2023 A-21

L'épicerie soqale Epl Soc compte plus d'usagers

DANIEI.A VhRGAS ROJAS

d'action bénévole d'Iberville et de
la région (CABIR), a vu le nombre
d'usagers augmenter avec lajout de
94 nouveaux membres dans la derniére
année. Elle en compte maintenant 575,

I ‘épicerie sociale Epi'Soc, du Centre

«On est dans une période ou il y a

énormément d'inflation. On esten pleine ||

croissance. On a souvent de nouvelles
demandes dadhési
moins évident parce
de dépannage sont tres

5 temps-ci, cest

on réussit bien avec les dons de \[m-.mn .

Rive-5ud et les dons des épiceries locales.

Il y a des périodes oi les tablettes sont %

moins bien remplies, mais en général, on
achéte ce qui mangue avec largent recueilli
des ventes», affirme Elizabeth Boucher,
directrice générale du CABIR.

Depuis février 2019, lorganisme a décidé |8

de moderniser son approche en ouvrant les
portes de I'Epi'Soc, une épicerie qui permet
aux membres des choisir les produits qu'ils
veulent & un prix modique. Ce projet qui
a demandé aux usagers de faire un chan-
gement de mentalité est aujourd'hui un
succes auprés de la communauté,

«C'a pris du temps pour que les gens
acceptent le changement. Au début, cétait
plus dur de leur faire comprendre qu'il
fallait qu'ils paient avec de l'argent i eux,
Aujourd'hui, ils ont compris que cest avan-

tageux parce qu'ils ne sont plus obligés E

de recevoir des produits qu'ils ne veulent
pas. Il y a moins de gaspillage alimentaire,
De plus, lépicerie est ouverte quatre jours

/
L'épicerie sociale L'Epi'Soc est accessible quatre jours par semaine, les mardis et
mercredis entre 13 et 16 heures, de méme que les jeudis et vendredis,
de 8h30a 11h30.

par semaine. Les gens ont de la flexibi-
lité pour venir faire leurs achats », assure
M™ Boucher.

GERER SON BUDGET

llhplau des épiceries sociales en
lement pour but

5 s & gérer leur propre

budget 1I~ |~u|unt venir dépenser aussi
souvent gu'ils le veulent dans la mesure

oil ils ne dépassent pas le montant qui leur
est permis.

«On souhaite que les membres déve-
loppent une autonomie financiére et quiils

apprennent a répartir largent pour leurs o o

achats. Quand on ouvre un dossier pour

chagque nouveau membre, on leur montre
ce qu'ils ont droit d'acheter avec leurs 50§
el ce qu'ils peuvent se procurer en fonction

de leurs besoins. On les guide pour qu'ils
fassent des achats plus ||1t\|||t.u\l& Dong,
les produits ménagers, qui sont plus chers,
ou les achats de base, ils peuvent se les
procurer ici tandis que pour le reste, ils
peuvent aller dans les autres épiceriess,
note la directrice de lorganisme.

Les produits disponibles sur place sont
trés variés. Les membres peuvent trouver
des produits de base tels que des céréales,
du café, des produits d'hygiéne, des pates,
de la viande, des saucisses, des produits de
boulangerie et quelques fruits. Le prix affi-
ché est Iéguivalent de 20% du prix régulier
d'un produit.

- DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Lépicerie offre également un service de

i dépannage alimentaire hebdomadaire en

produits de boulangerie et produits préts
4 manger pour ses membres.

«On offre plein d'autres services en plus
comme les paniers de Noél, la friperie ou la
popote roulante. Lépicerie sociale est aussi

s une maniére dentrer en contact avec le
i public et de Taccompagner par la suite dans
* les démarches de conciliation des dettes

ou pour faire les impéts. Cest une grande
fierté et un projet qui nous rapproche de
notre public », conclut Elizabeth Boucher.
L'Epi'Soc se trouve au Centre daction
bénévole d'Iberville dont les locaux sont
située au 290, avenue des Conseillers, Elle
est acoessible aux personnes qui habitent
teurs Iberville et Saint-Athanase
me que Mont-Saint-Grégoire. Les
sonnes qui désirent s'inscrire & ce
service sont invitées & communiguer au
450 347-1172 avant une premicre visile,

(suite)

Epi'Soc et distribution gratuite

T
pomedesricesstpizoe | o
romrege e e dmbuiongauite | 3565
s | »
[T S TN

Distribution gratuite

Grace a la précieuse collaboration de généreux bénévoles, nous recueillons des produits périssables non vendus auprés de
nos fidéles partenaires. Ces produits sont ensuite redistribués a notre clientéle préalablement qualifiée pour bénéficier de
cette assistance alimentaire.
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE (suite) ACA
Securite Alimentaire g» o H6et#7

SAINT-JEAN- Ferme Bessette

SUR-RICHELIEU

Jardins communautaires 1916

Deux jardins communautaires favorisent les échanges, le partage et la prévention de l'isolement. Nous proposons deux types de
jardins: traditionnel en pleine terre et en bac, adaptés aux personnes ayant des limitations physiques. De plus, une conféerence
sur les conseils pour cultiver un potager sain a éte chaleureusement accueillie, avec la participation de 40 personnes. Jardins communautaires

Y, Nombre d'usagers

i

Nombre de membres au comite

Nombres de benévoles

Heures de béeneévolat

BANQUE
NATIONALE

L'équipe de précieux bénévoles,
issue de diverses succursales de

guigngglée 2023

Nouveauté cette année: des barrages routiers
ont été mis en place a Iberville et Mont-Saint-

Gregoire. L e U LS W la Banque Nationale, a pris en

dh R REAYA (F P charge la préparation et la
En complément a la genérosité des entreprises et T - el livraison des 241 paniers de No&l
divers organismes de notre communauté, ces [ - . = remplis de denrées fraiches,
barrages ont contribué a augmenter la collecte de N : généreusement offertes par la

dons monétaires. La formule du Publi-postage . . . _ |r N Banque Nationale.
sollicite la générosité des citoyens de notre i
territoire, ce qui permet non seulement de
distribuer de beaux paniers de Noeél, mais
eégalement d’aider ce département tout au long de
U'annee.




Service a la population

Boutique Familiale Boutique familiale

. . . ) . .. . Nombre de clients moyen par mois
Nous sommes devoues au bien-etre de la communaute et de la planete. Notre friperie regorge de tresors

abordables, rendus possibles grace a la genérosité des dons de la communauté, tout en contribuant a la
reduction du gaspillage des ressources et a la minimisation de 'impact environnemental.

Cette année, nos bacs de collecte de dons ont bénéficié d'une revitalisation. Une campagne de sensibilisation a
été mis en place pour encourager la population a éviter les dons “sauvages” dans les boites de récupeération. Heures de bénévolat a la Boutique
Nous sommes tres reconnaissants pour l'augmentation de dons, ce qui stimule les ventes dans notre Boutique Heures de bénévolat a la récupération
familiale. Par conséquent, cela crée des retombées positives pour une économie circulaire et nous permet de des dons dans les boites

renforcer le financement de nos services.

Heures de bénévolat au tri

1 HE d pénévole d'lberville - y
Ve unr g F = e ee, de la région s / " : Centre d'action
R ——— .- RS : ' : ' Bénévole d'Iberville

: = s Y £ s s
e L I A2 _ 7 I " ' - et de la région | e dome mesbiens

Sn ]nn sur-Richelicu en ont asser. . H == i =)
samvagess qui y sont déposés . . . o ) AVEC SOIN!
epukenl les Nn&\ aln b mel«nt lew
450 347 1172 Acceptés dans ce conteneur,
vétements et petits accessoires :
MERCI POUR e
VOTRE GENEROSITE e SIS DA o sac

Sohannais, Elizabeth Boucher, du Centre daction bén
t qurils aj

|
|
Beauvais et Lucien Marmen, de la Saint-Vincent de Paul de Saint Lucnmnmmdu(mm«nnm : r A . [ WWW.Cab\bEWI”&UTg
évole diberville, et lar

4 et 5 juillet 2022 Nt
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE (suite) ACA
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Service a la population
Comptoir d'impé6ts CLINIQUE D'IMPOT 4
Notre service d'impot est disponible pour tous les résidents de notre i _ :

territoire ayant un revenu individuel de 35 000 $ ou moins par an, ou de 45
000 $ pour un couple. Ce service est assuré par des bénévoles formés. Une
contribution volontaire de 5$ est suggéree.

@ CRI
’ ._. e i i

Bonhomme a lunettes

Chaque semaine, un opticien nomade expérimente utilise nos locaux pour proposer des lunettes de qualité
a des prix abordables. Ce programme est exclusif dans la région donc disponible pour tous.

Opération Bonne Mine

. . ° a ° ° ~ BESOIN D"UN COUP DE{% POUR
Ce programme provincial vise a soutenir les familles a budget  eameEscoRe
restreint en leur fournissant des articles de base pour la rentrée CPAATION B M SO RSB O VTR

SI VOUS HABITEZ SAINT-JEAN ~SUR-RICHELIEU (SECTEUR IBERVILLE, SAINT- ATHANASE)
OU MONT SAINT- GREGOIRE, QUE VOS ENFANTS SONT AU PRIMAIRE ET QUE VOUS REPONDEZ
AUX CRITERES FINANCIERS, CE PROGRAMME VOUS EST DESTINE.

scolaire ainsi que des sacs d'ecole neufs. L’'Opération Bonne Mine,
initiée par Actiforme de Saint-Jean-sur-Richelieu encourage la
perséverance scolaire.

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ- NOUS!

PERIODE D' INSCRIPTION: DU 03 AU Z1 JUILLET 2023 g
= L Wi g ecimbinirle (5 eee cttmtesry A
=W e W
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SOUTIEN ET REALISATIONS POUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE

Intégration sociale

En partenariat avec Service Québec, notre centre accueille des personnes désireuses d'acquerir des compétences
sociales et professionnelles, a raison de 20 heures par semaine. Nous proposons, dans differents départements,
des expériences variées correspondant aux objectifs préalablement identifiés.

Stagiaires

Un étudiant du CEGEP de Saint-Jean-sur-Richelieu est venu perfectionner ses compétences en nous offrant 90h
dans le departement de sécurité alimentaire. Au cours de son passage, il a bien assimilé le fonctionnement du
département et a mis en pratique plusieurs notions apprises en classe. Notre 2e stagiaire, quant a lui, developpe
des habiletés sociales et de travail et perfectionne ses compétences dans le tri des jouets.

Travaux Communautaires
Sur une base treés reguliére, nous accueillons des personnes qui ont éte jugé par la cour et doivent effectuer des
travaux communautaires. Pour notre centre cela représente une assistance bénévole supplémentaire qui repond a

un besoin crucial en main d’'ceuvre. Nous croyons fermement a notre role d’aide en offrant un accueil sans
jugement, permettant ainsi a ces individus de régler leur passé avec la justice et de repartir du bon pied.

Accuelil / secretariat / travail de bureau

Nous avons de valeureux bénévoles bien formés qui viennent assister a la reception en cas d’absence ainsi que de
soutenir 'administration dans les différentes taches de bureau.

23

(suite)

Intégration sociale

Nombre de participants

Stagiaires

Nombre de participants

Travaux communautaires

Nombre de participants 43

Réception / secrétariat

Nombre de bénévoles

Heures de bénévolat

Referencements



GOUVERNANCE ET VIE ASSOCIATIVE ACA
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Composition du conseil d’administration:

Notre conseil d’administration est composé de 9 personnes élues pour des mandats de 2 ans, avec possibilité de renouvellement jusqu’a 3 fois,
conformément a nos réglements généraux.

Carte de membre:

Notre carte de membre est disponible pour toutes les personnes de 55 ans et + qui souhaitent participer a nos activités de socialisation ainsi que pour tous ceux qui
désirent soutenir notre organisme et participer a notre assemblée genérale annuelle. La carte est disponible au coiit de 56 annuellement, et tout nouveau membre doit
étre préalablement accepter par le conseil d’administration.

Assemblée geneérale annuelle:
Notre derniére assemblée genérale annuelle a eu lieu le 22 mars 2023. Tous nos membres ont été conviés. Cet événement est l'occasion pour la présidente et les employés
de présenter le rapport d'activité de l'année écoulée, les états financiers par notre firme comptable et pour élire les nouveaux membres du conseil d’administration, ainsi
que recevoir toute recommandation jugée appropriée.

Responsabilités du conseil d’administration:
] . . . e L . . . e . Nombre de membres au 31-12-2023
Les membres du conseil d’administration ont pour responsabilite de veiller a la sante financiere de 'organisme tout en

respectant sa mission et son mandat. Ils participent a environ neuf réunions réguliéres par an et organisent également Nombre de membres présents a
des rencontres en petits comités pour approfondir certains sujets. 'AGA du 22-03-2023
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Comites actifs en 2023:;

« Comité ressources humaines: Mise en place de nouveaux incitatifs pour ameéliorer les conditions de travail des employes et les fidéliser, dans un contexte de pénurie
de main d’ceuvre.

« Comité de conformité du batiment: Spécialement forme pour le reaménagement et l'agrandissement des différents locaux de notre centre.

« Comite des finances: Charge de surveiller les finances de 'organisme, d’examiner les budgets, les rapports financiers et proposer des recommandations pour assurer
une gestion financiére saine et responsable.

« Planification stratégique 2023-2027: Mandaté par le conseil d’administration et chapeauté par une firme externe (Zeste Conseil), ce comité aborde les enjeux de
U'avenir du centre, notamment la refonte du site Web, le rajeunissement de l'image, et 'amelioration des pratiques internes.

« Application de la loi 25
24



GOUVERNANCE ET VIE ASSOCIATIVE

Moments forts 2023

Réalisation de la planification stratégique quinquennale
Implantation de SécuriCab
Rénovation et agrandissement de 'épicerie sociale

(suite)

Agrandissement de U'Epic’Soc

o
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Bacs jaunes - Cure
de rajeunissement
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{ Centre d’action

' - Béneévole d'lberville
et de la région
‘ 290, Avenue des Conseillers . —’

St-Jean-sur-Richelieu

MERCI POUR

% I VOTRE GENEROSITE
oo "ML www.cabiberville.org
8¢

) Suivez-nous..

. | 450 347 1172 v .
Formation et implantation de la loi 25 !
Implantation du systéme de répartition télephonique
Participation dans divers salons: Salon des organismes, Salon
Vitalite 50 +, Salon d’éete et Salon d’Halloween
Participation au Gala du homard (Dalisa)
Cure de rajeunissement des bacs jaunes
Comité de promotion pour la publicité du RCABM
Plan d’'aménagement par UAtelier du chef
Participation de deux stagiaires
Implication en tant que membre du CA de Mobil'Aide
Changement de présidence du CA
Implication de deux projets étudiants du Cégep de Saint-Jean-
sur-Richelieu
Nouvelle orientation de la Guignolée (barrages routiers)

Orientation 2024

Implantation du nouveau site WEB

Accueil d'une stagiaire francais

Poursuite des travaux de conformite
Campagne publicitaire (diffusion et promotion)
Changement important au sein du CA




ACA
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Bilan des collaborations et remerciements

Nous avons été temoin d'un vent de collaboration inégalé cette année ou de grands efforts de genérosité ont été ressentis. Notre situation financiére nous permet
d’offrir des services de qualité attribuable a la precieuse collaboration de plusieurs initiatives citoyennes ou commerciales de la region.

Nous sommes particuliérement reconnaissants de cette vague massive d’intérét envers notre organisme. Nous prenons chaque geste de générosité et de partage
comme une marque de confiance. Nous en sommes trés reconnaissants et nous vous remercions sincérement.

Nos partenaires Les organismes

o Bonhomme a lunettes  Carrefour Jeunesse Emploi  Famille a Coeur

o CPE Univers des petits o Centre de partage communautaire Johannais  Jeunes meres en action

o Dépanneur Lajoie et Fleury inc o Chambre de Commerce et de l'Industrie du Haut- o Justice alternative, Saint-Jean-sur-Richelieu
« Ferme Bessette (1916) Richelieu e Mobil'aide

« Ferme Meunier  Chevalier de Colomb- Iberville e Nex Dev du Haut-Richelieu

o Icimédias o CIME Mont-Saint-Grégoire o SDEM SIMO Montéregie

o IGA Laplante et Groupe Pro40 o Comité de dépannage de L'Acadie o Societé de développement du Vieux Saint-Jean
« Maxi Saint-Jean - Seminaire « Connexion Emploi  Societé Saint-Vincent de Paul de St-Jean

e Moisson Rive-Sud « Corporation de développement communautaire du  Societé Saint-Vincent de Paul de St-Luc

e Rona Iberville Haut-Richelieu- Rouville » Tourisme Saint-Jean-sur-Richelieu

o Tigre Geéant
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Les ecoles

Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu

Ecoles primaires
Frére-André Mont-Saint-Grégoire
Notre-Dame-de-Lourdes
Sacré-Coeur

Ecoles secondaires

Centre la Relance
Chanoine Armand-Racicot
Marguerite-Bourgeoys
Marcel-Landry
Marcellin-Champagnat

Cabot
Cascades
Exceldor

Ferme Cadet-Roussel
Ferme Thibert & Fils
Fromagerie au Gré des champs

Korvette
La Milanaise

Les instances

Audrey Bogemans, Député d’lIberville

CISSS Montérégie-Centre

Christine Normandin, Députée de Saint-Jean
Emploi Québec

Fondation Caron

Fondation Jacques Francoeur

Fondation Mirella et Lino Saputo

Louis Lemieux, Député de Saint-Jean
Municipalité de Mont-Saint-Grégoire
Résidence Monseigneur Forget

Service de police de Saint-Jean-sur-Richelieu
Service Québec

Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu

Les entreprises

e Les Aliments la brochette

 Mincavi

» Residence Cite des Tours
e Rheinmetall Canada Inc

e Tremcar
o Vegpro

 Verger Denis Charbonneau
» Verger de la Montagne
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Les institutions

o Banque Nationale
o Caisse Desjardins du Haut-Richelieu

Les regroupements

Federation des centres d’action bénévole du Québec
Opération Bonne Mine

Regroupement des centres d'action bénévole de la Montéréegie
Regroupement des popotes roulantes du Québec
TROC-Montérégie (Table regionale des organismes
communautaires)
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Des appels automatisés pour assurer la sécurité des ainés

DANIELA VARGAS ROJAS

EOTaNaAFIRCaR (O

R ecevoir un appel tous les jours
pour vérifier votre état de santé
ou pour s'assurer que vous avezr
pris vos médicaments, tel est I'objectif
du nouveau programme SécuriCAB.
Le Centre d'action bénévole d'Therville
et de la région (CABIR) est le premier
organisme du Haut-Richelieu & offrir
«ce service gratuit d'appels automatisés,

«On invite les personnes qui habitent
seules d'appeler et de s'inscrire. On ne sait
jamais quand un imprévu peut arriver. Je
connais quc!qu'un qui est resté par terre
pendant deux jours avant que son fils le
trouve. Quand on Ia trouvé, il avait perdu
beaucoup de sang i la suite d'une Ch\ll\. en
sortant de la douche. Ce
efficace pour que la famille et !Lb proches
puissent avoir une certaine tranquilli-
té d'esprit», déclare Elizabeth Boucher,
directrice du CABIR.

Le fonctionnement est simple. Les
personnes qui s'inscrivent recevront un
appel une fois par jour. Si la personne ne
répond pas, elle sera rappelée a deux autres
reprises pendant la journée. 5l n'y a tou-
jours pas de réponse, l'information sera
transmise & la personne responsable du
Centre daction bénévole. Elle devra alors
contacter un premier répondant, que ce
soit un proche, un voisin ou un membre de
la famille. Si le premier répondant n'est pas

Elizabeth cher.

irectrice du CABIR, et Annie Roberge

seront les reponsables du programme SecuriCAB.

flexibles avec notre clientéle. Ils pourront

Annie Roberge, la réceptionniste du

peuvent communiquer avec le CABIR au
450 347-1172

MEDICAMENTS OU REPAS

Le CABIR offre également un service
additionnel pour les personnes qui vou-
dront recevoir des appels pour la prise
de leurs médicaments ou pour les repas,
Des messages déja préenregistrés par les
membres du CABIR seront utilisés pour
les appels.

«On voulait aussi offrir des appels pnur

1l est important d'offrir ce service
nts qui ont de la misére avec
la prise de médicaments ou qui oublient
de manger. La différence avec le service
principal est que si la personne ne répond
pas, elle ne sera pas rappelée et aucune
autre vérification ne sera faite », explique
Elizabeth Boucher.

Le gouvernement a octroyé un mon-
2 tant non récurrent de 990 0008 sur deux
> ans pour la mise en place du programme
i SécuriCAB en juin 2022. Celu
: boré pour l'ensemble des personnes ainées
H fdu Québec qui souhaitent bénéfi dece
3 service afin de détecter des urgences et de
3 leur procurer une plus grande sécurité et
% une tranquillité d'esprit. Il sera implanté
£ dans tous les Centres d'Action bénévole

du Québec d'ici 202:

1l s'agit du méme service d'appels sécu-
ritaires offert depuis 2008, nommé autre-

LE CANADA

La Boutique familiale

De la collecte des dons au tri des objets

DANIELA VARGAS ROJAS
deojas canadalrancals com

D cpuis la fin de ba pand émie, les or-
ganismes qui regoivent des dons
des quatre coins de Saint-Jean:
sur-Richelieu font front commun pour
motiver les citoyens & mieux donner.
Dans la dernigre année, les bemévales
qui récupérent les dons deus & trois fois
par semaine ont fait face & un nonsbre
important d'objets inutilisables. Pour
micux comprendre la réalité de ces per-
sonnes qui manipulent des objets par-
fois brisés, tachés ou souillés, Le Camaida
Frangals les & sccom pagnées lors dune
jourmée pégulitre de collecte et de tri.
Comme ¢'est be temps des Fétes, la jour-
niée a commsencé plus bt pour Carl Pépin
et Michel Moreau, deux benévoles retraités

3

Michel Moreau ot Carl Pépin
i R

e Centre daction bénévole o Tberville et
de ba région (CABIR).

En temps mormal, lls dobvent se rendre
vers 9 heures dans bes hocaus du CABIR
pour faire la tournée des boites de dons.
Mais en ce veneredi du mois de novembre,
s devaient d shord aller chercher des den-
rées alimentaires pour la guignolée du
secteur dTberville.

LA COLLECTE

La tousrmée des baites de dons comamence
prés de la polyvalente Marcel-Landry, au
coin des rues Bessette ot Nadau, A pre-
mikére vue, aucunc trace dc sacs e
ou de diéchets éparpillés autour du grand

contenast jaune d itres de h
Enosvrand b boine, bes dew béndvoles som
surpris de voir la phupart des sacs fermés.
<O dirat quiiks savalent quon allait
faire des photos aujourdhul. Souvent,
uand on vient ich. on trouve des sacs
déchinds et des vitements sales. Les gems
ont déd forcé les boites de métal pour aller
récupérer les chjets i Finérieus, Un voisin
nous a raconté avolr défi vu un enfant
rentrer pas la porte en haut de L bolte,
Cleat tellemsent dangereu et risqué
i enfant de se trouver & Tintéricur dune
boite. Déja, il fait nodr et, parfods, on trouve
des objets coupants comme de b vasselle
brisée cf méme des seringues », racontc
Michel Morca,

LES DECHETS

bbnivoles
Tsarvilla ot régisn.

. 1l arrive souvent quon trouve plein de

boftes avec tows bes objets dune personne
qui et décedée. Les gers devraient prendre
le temps de trier et amener juste ce qui
et propre ct de bonne qualié. Les pires
moments, o sont bes changements de sai-
son. Au printenps, on dirait que les gens
veulent se diébarrasser de tous les objets s,
affirme M. Moreau.

| delalistes,

5% objets part vers Forganisme die Montréal.
214 Deux thers restent ict dans la boutigue. On

quand an fait le tri dans les sacs. On troave
toutes sortes d'objets birarnes: des vibra-
teurs, des urnes et des dentiers fonl partie
. lance Louise Laplante, bénévole.

Les witements un peu tachés ou avec de
petites imperficctions sont plis et mis dans
dos sacs transparents qui seront cvoyés
dans un organisme i Montréal, Ces doas
sont par la suite expédids outre-mer.
1 Pource qui est delx quantité de déchets

% rovus qui seront jetés  la poubelle, clle

¥ e tris variable, passant dune boite & un
{ contencur par jour.

; BOUTIQUE

Les bjets qui sont en bon &t sont mis
sur des cintres o amends en haut, dans
a bowtigue. « En moyenne, un tiers. des

réussit bien, car on a des bémévoles trés
impliqudes. Certalnes nous aldent depuls
20 ans. On et comme une petite fanaile.
Elles viennent ici pour avoir du fim
ensemble =, affirme [Hare Densers, coor-
donnatrice de la boutique familiale.

Pour réussir & toul metire en venle,
Téquipe utilsse un systeme de tri schon la
saison. Dand une autre partie du sous-sol,
Diane Demers entrepose des baites e des
articles poar la prochaine slmln Avec

expire

ant été fructueuses. Une vingtaine de sacs

r remplis de vitements, des dégulsements,

un grille-pain et quelques pots en métal
ont é¢é placés dans be camion. Le métal
o3t wendus au poids. 1 y avast dgalement
quelques déchets, des jouets brisés, un
pot de margarine et quelques bocaux de
confitare baisés. Ces dernders sand partis

paumrnglmwrleyh_-s.her||1mdnbem
Chaque anmée,
participent au fonctionnement de | bou-
tique. Hs offrent en maoyenne 9100 heures
année dans ks récupératian
o Je i des objets,

NCAIS

Boites de dons

Ras-le-bol des dechets dans les boites de dons

Aide alimentaire

L'aide alimentaire
offerte par le CABIR

Saviez-vous que le Centre d'action bénévole
d'Iberville et de la région (CABIR) entame sa
53e année d'existence 7 Lorganisme commu-
nautaire a été fondé pour venir en aide aux
gens d'Iberville a revenus modestes.

dans leurs recherches de solutions écono-
migques pour retrouver leur autonomie finan-
ciére et leur dignité, Les retombées financiéres
de lépicerie sont réinvesties afin de garnir les
tablettes de Iépicerie.

\m.LEHIE LEGAULT
s

iy

s organismes qui récupérent
les dons dans Fune des 21 boites
dispersées aux quatre coins de

Saint-Jean-sur-Richelicu en ont asser.

Les sdons sanvagess qui y sont déposés

épubsent les béndvales ef mettent leur

sécurité en danger. Ils invitent les citoyens |

d'y pemser i deux fols avant de s débar-

rasser die biens inutilisables ou souillés.

Presque la moitié du contenu des
grandes boltes de métal jsume canasi prend
le chemim des ordures. Ence niest pas i caase
du mangue de jugement des bénévoles.
=Mes trois contencurs sont peins toutes
les semaines. Ce niest pas normaal. On bride
notre monds & gérer des déchetss,
la directrice genérale du Centre d
bénévole d'Therville.

aUn de nos bénévoles sess mime pigué

Son cri du coeur a fait écho chez suivi pour shssurer qu'il nla rien attrapés,

Saint-fean-sur-Richelien e de Saint-Luc. gy pgpi
Hls dénoncent en bloc ce qu'ils appellent ;
Cette grande genoe en vient &

des dos sauvages.
Des exemplest Dis blocs Lego, des vite-

metacer | mission
munastaies. Cous-ci ne po

organismes com-
el exisber

ments complitement souillds ou encore  sans [ide des bénévales. ].a

Le comptoir familial de St-Noél-Chabanel
était trés avant-gardiste, il permettait déja a
I'époque de donner une deuxiéme vie a certains
meubles, articles de maison et vétements, Au fil
du temps, les services se sont multipliés et se
sont adaptés aux différents besoins exprimés
par la population,

Afin de nous ajuster aux réalités actuelles du
milieu et pour venir en aide aux personnes qui
se tournent vers nous pour de Faide alimentaire,
nows avons implanté en février 2019 la premiére
épicerie sociale de la région. Ce service soutient
et accompagne les personnes vivant une situa-
tion financiére difficile. Une rencontre préalable

du Centre de Partage déval permet de d I'admissibi-

DISTRIBUTION GRATUITE -
NOURRITURE PERISSABLE

Laméme clientéle peut bénéficier d'une dis-
tribution hebdomadaire gratuite. La précieuse
collaboration de nos partenaires locaux nous
permet de remettre gracieusement du prét-a-
manger et des produits de boulangerie.

GUIGNOLEE

LLe plus gros éve delannéei
beaucoup de bénévoles, sollicite la générosité
de la communauté, de nos partenaires et des
entreprises locales. Ainsi nous pouvens fournir
des paniers de No&l a de nombreuses familles

Pin-t Beauvals et Luden Marmen, de la Saint-Vir
Communastaire Johannas, Elizabeth Bouches, du Centre daction bénévole d'iberville, ot lan Labelle, de la Saint-Vincent de

Paul de Saint:Jean-susRicheliow, déncncent on bloc oo quiils appellent des dans sauvages dans leuss baites de dons.
=t netre gramd mallveur, car e som  sensibilisation quidlle avait menée en 2021
ume seringue. 11 lai faut six mois de eux qui écopent en premier. On est en
I manent doand, ik s
ses homologues du Centre de Partage dénonce fan Labelle, directeur général tannent. Clst sérieux! Les dons sauvages
Communautaire fohannais et des deux de b Sociéed Salnt-Vincent de Paul de  nesont pas acceptables. Je e sais plus quaoi
Sockétés Saint-Vincent de Paul de Saint-Jean-sur-Richelicw faires, Liche Mme Boucher. ’

| de Saint-Luc. Jew

train de bes s,

Son confréne fean Lamsoureus, p-mu.lml avee be Service de la culture, des bodsirs.
du Centre de Partage © i

financiérement vulnérables.

Tous ces services essentiels sont rendus pos-
sibles grace a la grande générosité de nos parte-
naires et de nos bénévoles, Tous ensemble, nous
pouvons faire la différence, merci de contribuer
ace succés.

lité & nos services.

EPI'SOC, L'EPICERIE SOCIALE

Cette mini épicerie aide la clientéle de
notre territoire & acquérir des denrées a prix
modiques. Les bénéficiaires sont accompagnés

=Nous la faicons habituellement i Tocca:
stan du grand ménage de printemps, mals
nous allons la devancer pour répondre
Ia demande des organismes. Dautres
éléments pourraient étre développés

Johannais, croit qu'il mﬂ ﬂm'dﬂlochma \Luir Pier Gagnon, conseillére en drabé-
dundon it d

et du dévelopy indique

cetquils premiet matllon ddmlnlumnlr I(wrm

ot relatbons meédias & la

\-ul!r de Saint-Jean-sus- Richelicu
ses.dons.

des canettes vides et des mégots de ci sont b
Fetles ¢ retroavent regulisrement pé %‘
méle enkre les sacs de vétements propres. & canse de la COVID-19.

I pandémule. Plusieuss mont pas osé revenly Cessans de s .!m= qu.e <& sont bes autres
I iyai vont le faire & notre places, martgle-1-iL

PAS DE MIRACLES
Les chaises & trois paltes, les vieilles recuperation.vetements.

radiocasseties qui némettent plas awcun
s ¢t les batteuns électriques en fin de vie

Sur le site Intermed de la Municipalit, la
page sur ba revalogisation des bicas expligue
en diétail les choses & faire et 4 ne pas faire.
Pour la consultes, i suffit daller & siscal

TTE SEMAINE
LE CANADA FRANCAIS

A la poubselle, Au dermber arréi. effeciud &
prosinsité du Domairse Trinity, peu dobjets

wiile nont pas leur place dans unc boite de
doas. Mitme chase pour bes jouets brisés

disponible, la police ira sur les lieux pour

Une fiais ba premiére baite vidée, dars

nous aviser quand ils vont avoir une acti-

CABIR, communiquera avec les clients et

fois le programme PAIR, puis Bonjour

vérifier quela personne estsalne el sauve. g oy qu'ils partiront en vacances. On  avec la centrale des appels de la Fédération quotidien, mais présenté maintenant ::t::,I‘I;,‘:'l:d;?:@::,:::,:'ﬁr;i: ant été trouwés: cing sacs et quelques tapis ou les casse-tétes incomplets. sNousme l:_:“" 2 ey e
«ll ne faut pas que les gens aient peur pourra annuler les appels automatisés pour - des centres d'action bénévole du Québec  sous un nouveau nom et sur une nouvelle et de bonne qualité setrouvaic, le duose 9 EXMTICUE sammes pas le département des minacles, Lo S s Lachan, A3
de s'inscrire parce que, parfod les journdes ot ils ne seront pas 4 la mai-  pour tout changement dans le dossier. plateforme. Un service fort apprécié par la it: md;qdrl“’“‘m““l“““’i‘lhm TRI ;{m'llflll-‘i‘ﬁ"!\'*P""\"‘t“i" CAB  hourstin iy s z:

2 : i & F i dires de Carl Tremblar:, il 5agi deTUB U fois arrivés au CABIR, sitaé au rville. Pensez & qui vous donnez vos  muriciale Auto
rendez-vous ou qu'ils sortent. On sera trés - son », mentionne Mme Boucher. Les personnes qui souhaitent s'inscrire  clientéle visée et par leurs proches. et prcnencints ol se rOUTE IRKARIONL 300, meoress der oo ba s s bens. Soat-ils vrakmsent réutibsables?s :w A0 m.a :z
kr1u>x:n-lﬂm'l"fd;‘:::l'm ;ﬂenl Ic;:mm !-e;r_a\'-lll Pf'"r‘l"cl'ﬂdmx Au fil des ans, b Ville de Saint-Joan-sur-  Eduation A2 Spors e

Pris du restaurant la Belle Provinee, homames dévowts sachive lomqu s Lassent Richelicu a réghementé Nusage des boites bl
as coin de 1 Avenue et du boulevard Ies dons i 1a porte. Toutefois, le chemin 0 i v b i TN Cahier B

Popote roulante
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La popote roulante un service essentlel a la communauté

MSGAN CHAMPAGNE

ansdadanca com

Fapproche de la Semaine qué-

bécoise des popotes roulantes

(SQPR) qui se déroulera du 19
au 25 mars, le Centre d'action bénévole
d'Iberville et de la région (CABIR) sou-
haite rappeler i la population impor-
tance qu'a ce service essentiel pour sa
clientéle, souvent & mobilité réduite, et
leurs proches.

«Je crois que chaque année, cette
semaine significative est la meilleure
fagon de rappeler pour qui et pour-
quoi nous offrons ce service. La théma-
tique de cette édition est Un maillon
vital en maintien & domiciles, souligne
Elizabeth Boucher, directrice générale de
Torganisme dentraide.

Le service de popote roulante est offert
depuis maintes années déj par lorganisme
dans le cadre de son programme de soutien
i domicile. Trois fois par semaine, des cen-
taines de repas chauds & prix modiques sont
concoctés et livrés par le personmel et les
bénévoles du CABIR. Lorganisme compte
dailleurs sur le travail de 20 personnes en

er

le

| e

Dans I| cadre de la Sem,

cuisine, de 15 autres pour la livraison et
de deux assistants pour effectuer les appels

: [§ aussi bas que les années pmc«.\!entes aNous

hebdomadaires a la clientéle.

«La popote roulante sadresse non seu
lement aux personnes dgées de 55 ans et
plus et & mobilité réduite, mais aussi i des
personnes vivant des situations particu-
liéres comme une convalescences, indique
Mme Boucher.

INFLATION
Alors que le coiit de la vie ne fait quiaug:
{2 menter, léquipe en place fait de nombreux

‘3 efforts pour maintenir le prix des repa:

2 savons que tout colite

e québécoise des popotes ruulanh. le
bénévele d’lberville et de la région souligne Iimportance de ce service offert
& la population.

entre d'action

Pour ce qui est de la demande, celle-
cid stable ¢ ala

delt
dans les différentes étapes de la popote
roulante se montrent trés attentionnés

briser l'isolement que peuvent v
bénéficiaires. Nos bénévoles qui soccupent
des appels et de la livraison prennent tous

informations ou pour profiter du sen
on commu
numéro 450 347-1172.

Léquipe joue aussi avec différents assai-

sonnements pour créer des assiettes parfois
italiennes, parfois grecques.

ATTENTIONNES

Lagmmmlutm: au caeu

s valeurs
tous les b les impligué

nvers leur clientéle.

mportant pour nous de rendre
¢ le plus humain possible pour
Te nos

temps de discuter et de prendre des nou-

|j velles des gens. Je crois que cest 'une des
. choses les plus app

ées du services, de
onclure Elizabeth Boucher.

Le menu hebdomadaire de la popote

% roulante est disponible en ligne via le site
Web cabiberville.org, sous les onglets
¥ Services aux individus, Soutien i domicile

Popote roulante. Pour de plus amples

que avec lorganisme, au

i
période de la pandémie de COVID-19,
ol elle a atteint des records. Présentement,
environ 100 repas sont livrés chaque mardi,
jeudi et vendredi.

MENUS VARIES

Les bénéficiaires ont droit & une entrée
de soupe ou de salade, un repas et un des-
sert. Ils peuvent méme choisir entre deux
repas. Pour les cuisiniers, la confection de
ces menus est une tiche remplie de défis,
mais aussi en créativité, car ils doivent
constamment travailler en fonction des
dons qu'ils recoivent.

& alors cest notre priorité de mmmuer duffrir
3 ce service i un prix modiqu i

Lorsqu'elle téléphone aux bénéficiaires
de la popote roulante, Annie Bédard
prend le temps de discuter avec eux et

de s'informer a lewr sujet.

4 é téle dans le besoin pour les ¢
7

bien manger. Nous sommes d
= chanceux de pouvoir compter sur de nom-
£ breux dons de qualité provenant
et de Moisson Rive-Sud pour faire nos
repas. Nous avons aussi des revenus inté-

s grice & notre boutique familiales,
ue la directrice générale.

«Clest tréss CAr Nous Sommes
ours dans la création afin de traiter les
viandes de différentes fagons pour varier
les goits. Cela fait souvent des menus
trés originaux et les gens semblent bien
apprécier leurs repas. Parfols, on regoit
des aliments trés intéressants comme des
filets de saumon, de lagneau ou méme du
raconte Elisabeth Pinsonneault,
cuisiniére depuis quatre ans au sein
du CABIR.

Elisabeth Pinsonneault, cuisiniére depuis
quatre ans pour I'erganisme d'entraide,

fait preuve de créati pour la
confection des menus et des repas.

W arrive ¢

Therville, bes gens ¥ baissent maticlas, frigos,  des dons est boin détre fink A lintérieur

ipneus, Iulmm\ et autres dectroménagers.

pressonnes appostent aussl

beur recyc bf |rfqur des boites de conserve,

es boutetlles et d'autres contenants de
lastique, parfos sales.

1l nest pas rare que, pour rendse s lieux

,pmpml osganisenc dofve appeler Compa-
e

Ilwl I'.n

les amener

de Forganisme, dans la premiére salle ol
les ddans sont déposés, une mantagne de
sacs de vitements £y trouve. Les doms sont
descendus dans le sous-sol & Taide dune
hande tramsporteuse.

Un bénévale regoit les sacs cf les passe
aus far ¢t & mesuse & une dizaine de béné-
s gl posr rtains, y ocuvren depls

< On dait

Carl Pipin dépose une quarantaine de
sacs de dons dans les locaux du CABR.

Suzanne Bizson, Louise Laplante et Diane Dupré travaillent
depuis de nombreuses années. certaines deouis orés de 20 ans.

Recherche de benévoles

M Bénévoles recherchés

ous étes retraité ? Vous voulez chan-
ger la routine, socialiser, créer des
liens avec des gens de différents mi-
lieux ? Vous voulez redonner a la com-
munauté et vous impliquer ? Devenez
bénévole au Centre d’action bénévole
d’Iberville. Prenez rendez-vous avec
Brigitte Baudru au 450 347-1172, poste
233, pour connaitre les détails.

Jardins
Communautaires

La joie de cultiver ses légumes

gu jardin communautaire

D Jardis Cmmnataiee st 05 b rsponsabilit g Contrs action
birvole dbervile ot de I region (CABIR). Uum 10 roeve 2 pae Peme-Lo-
Moy dberville, o corde 1y 1+ R ot de I e Alexandre-Outresne, b

i

i alanes
plusieurs intatives do partage. 0 y rouve entre autres quaire bacs
@ sainage des fines herbes et quelques

g e B
450 347-1172 e
info@cabiberville.org —

Aide alimentaire
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L'épicerie sociale Epi'Soc compte plus d'usagers

de leurs besoins. On les guide pour qu'ils
fassent des achats plus intelligents. Dong,
les produits ménagers, qui sont plus chers,
ou les achats de base, ils peuvent se Ies
procurer ici tandis que pour le r
peuvent aller dans les autres épice:
note la directrice de lorganisme.

DANIELA VARGAS ROJAS

d'action bénévole d'Iberville et de
la région (CABIR), a vu le nombre
d'usagers augmenter avec l'ajout de
94 nouveaux membres dans la derniére
année. Elle en compte maintenant 575.

I ‘épicerie sociale Epi’Soc, du Centre

5w,

Les produits disponibles sur place sont
trés va Les membres peuvent trouver
des produits de base tels que des céréales,
du café, des produits d'hygiéne, des pites,
de la viande, des saucisses, des produits de
boulangerie et quelques fruits. Le prix affi-
ché est [équivalent de 20% du prix régulier
d'un produit

DEPANNAGE ALIMENTAIRE

«On est dans une période ot il y a
énormément d'inflation. On est en pleine
croissance. On a souvent de nouve
demandes dadhésion. Ces temps-
moins évident parce que les entreprises

on réussit bien avec les dons de Moisson
Rive-Sud et les dons des épiceries locales,

11y a des périodes ol les tablettes sont Lépicerie offre également un service de
moins bien remplies, mais en général, on e li T Kb dilreei
achéte ce qui manque avec largent recueilli pn;duilb de boulangerie et produits préts
des ventes », affirme Elizabeth Boucher, A manger pour ses membres.

rale du CABIR.

Deepuis février 2019, lorganisme a décidé
de moderniser son approche en ouvrant les
portes de 'Epi'Soc, une épicerie qui permet
aux membres des choisir les produits qu'ils
veulent & un prix modique. Ce projet qui
a demandé¢ aux usagers de faire un chan-
gement de mentalité est aujourd’hui un
succes auprés de la communauté,

directrice
B «On offre plein dautres services en plus

¢ comme les paniers de Noél, la friperie oula
1 popote roulante. Lépicerie sociale est aussi
: une maniére dentrer en contact avec le
public et de laccompagner par la suite dans
les démarches de conciliation des dettes
ou pour faire les impéts. Clest une grande
fierté et un projet qui nous rapproche de
notre public», conclut Elizabeth Boucher.

L'épicerie sociale L'Epi'Soc est accessible quatre jours par semaine, les mardis et
mercredis entre 13 et 16 heures, de méme que les jeudis et vendredis,
de 8h30 4 11h30.
par semaine. Les gens ont de la flexibi- o ils ne dépassent pas le montant qui leur
ité pour venir faire leurs achats», assure  est permis.
M™ Boucher.

GERER SON BUDGET
Inspirée des épiceries sociales en

«(a pris du temps pour que les gens
acceptent le changement. Au début, ¢
plus dur de leur faire comprendre qu'il
fallait qu'ils paient avec de largent i eux,
Aujourd hui, ils ont compris que cest avan-
tageux parce qu'ils ne sont plus obligés Europe, I'Epi'Soc a également pour but
de recevoir des produits qu'ils ne veulent  de motiver lesusagers i gérer leur propre
pas. Il y a moins de gaspillage alimentaire. budget. Ils peuvent venir dépenser aussi
De plus, lépicerie est ouverte quatre jours  souvent qu'ils le veulent dans la mesure
r 1

LEpi'Soc se trouve au Centre daction
bénévole d'Tberville dont les locaux sont

«On souhaite que les membres déve- gy, s oy 290, avenue des Conscillers. Elle
loppent une autonomie financiére et quils oot 5 cessible aux personnes qui habitent
apprennent & répartir largent pour leurs  Jeg secteurs Iberville et Saint-Athanase
achats. Quand on ouvre un dossier pour  de méme que Mont
chaque nouveau membre, on leur montre  personnes qui désir
ce qu'ils ont droit d'acheter avee leurs 50$  service sont invitées i commu
el cequ'ils peuvent se procurer en fonction 450 347-1172 avant une premi
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Semaine de la reconnaissance des benevoles

Cotoyer des gens formidables

J'ai commencé a faire du bénévolat sur le tard. En
fait, ce n'était pas quelque chose d'inné dans notre
famille. Donc, quand j'ai rencontré mon conjoint, il
y a bient6t 17 ans, j'étais curieuse d’en apprendre
plus sur son implication bénévole, implication

que ses parents lui avaient inculquée et qu'il avait

transmise a son tour a ses enfants.

Retraitée du milieu comptable depuis le début de la pan-

beaucoup l'ambiance du CABIR, je rendais service et ¢a
m’occupait. Et... Lorsque le poste de coordonnatrice des
bénévoles s'est présenté, j'ai compris que, malgré mon
mangque d'expérience dans le domaine communautaire,
mon enthousiasme et ma débrouillardise me donnaient
l'assurance de relever de nouveaux défis.

Aujourd’hui, presque un an apreés, j'ai toujours ce senti-
ment de bien-étre. Je suis trés chanceuse de c6toyer des

démie, en mai 2020, je voulais enfin m'impliquer bénévo- ~ gens formidables au CABIR, que ce soit les employés, les
lement. Mon conjoint m'a alors proposé de l'accompagner  bénévoles ou les bénéficiaires.

pour la livraison de la popote roulante pour le CAB de
Saint-Hubert. J'ai beaucoup aimé ce sentiment d'utilité.
Puis on a déménagé dans les environs en février 2021. A

l'été de la méme année, mon conjoint
voit une annonce dans Le Canada

Lorsque je rencontre un futur bénévole, je lui fais faire
un tour guidé de notre Centre. Il ressent tout de suite
la belle ambiance qui y régne et il est surpris de voir

Francais mentionnant que
le CABIR recherchait des
bénévoles. Il a commencé
son périple de bénévolat au
CABIR et, quelques mois
plus tard, j'ai donné mon
nom pour faire du tri et

travailler sur le plan-

cher de la Boutique

familiale. )'aimais

tous les services qui sont offerts.

Le CABIR ne pourrait offrir tous ces services sans l'impli-
cation de quelque 200 bénévoles. C'est ca la force du
nombre, la force du CABIR!

Je termine avec cette citation de mon film fétiche
Forrest Gump: « La Vie, c’est comme une boite de
chocolat ! On ne sait jamais sur quoi on va tomber! »
Je suis trés reconnaissante envers la Vie d'avoir été
mise en contact avec un organisme comme le CABIR.

Brigitte Baudru
Coordonnatrice de I'Action bénévole
Du CABIR

'

Je ne pourrais plus me passer de mon bénévolat

Nouvellement retraitée de
l'enseignement depuis juin dernier,
je cogitais, avant méme mon dernier

Notre implication a débuté avec la prépa-
ration des paniers de Noél en décembre
et, trés vite, on nous a offert de poursuivre

jour a 'emploi, sur l'idée de continuer activement notre engagement dans la

a contribuer a l'épanouissement de

section de l'aide alimentaire nommée

l'autre, mais en m'impliquant dans un UEpiSoc. Il s'agit d'une petite épice-

tout autre champ d’activité.

L'idée d'aller cogner a la porte du CABIR
pour offrir mes services a titre de béné-
vole ne s’est pas fait attendre. Il faut
dire que je connaissais déja 'organisme
puisque l'école ou je travaillais y colla-
bore depuis plusieurs années. J'avais donc
une bonne idée que la philosophie de ce
Centre correspondrait @ mes attentes, soit
[accueil, le dynamisme, l'innovation et
le souci de l'autre.

Je peux vous assurer que je ne fus pas
décue. Mes attentes ont méme été dépas-
sées; tellement que j'ai convaincu mon
mari a se joindre a l'équipe de béné-
voles. Nous sommes a ce jour tous les
deux heureux et fiers de faire partie de la
grande famille du CABIR. On a toujours
hate d’entrer dans les lieux pour recevoir
de beaux sourires, se sentir valorisés et
socialiser tout en pouvant venir en aide

concrétement & une clientéle variée de Linda Brunet
Bénévole du CABIR

la communauté.

En conclusion, je ne
pourrais plus me pas-

ser de mon bénévolat

au CABIR. Je contribue
certes au bien-étre de
l'autre, mais il me per-
met de m'épanouir sur le
plan personnel au sein d'une
équipe exceptionnelle.

rie ol des denrées alimentaires
de tous genres sont offertes
a moindres co(ts pour fa-
ciliter la vie quotidienne
des gens dans le besoin.
Mon mari s'occupe de
l'entrep6t et moi, je

suis au service a la
clientéle. C'est un

projet formidable et
tellement nécessaire
aujourd’hui.

Tu te questionnes? N'hésite pas...

Que dois-je faire a la retraite?

Puis-je étre utile?

Serai-je a la hauteur?

Est-ce que les gens vont me juger?
Quelles sont les possibilités de bénévolat?
Est-ce que l'on va bien me former?

Quelle est I'ambiance?

On a besoin de toi, bénévole dans ['ame, car le fait

d'y songer fait de toi quelqu'un d'engagé :

Engagé pour ton bien-étre (de faire du bien, de ren-
contrer des gens, de donner du temps de qualité, etc.)

Tu en retireras un bonheur de te faire du bien et de
faire du bien autour de toi...ceci n'est pas quanti-
fiable, c'est tout simplement un accomplissement

personnel...

implication selon tes disponibilités...
confiance et ose.

de te rencontrer.

Anonyme

Le bénévolat ne
m’enléve pas du temps,
il bonifie mon temps!

Aider les gens dans le besoin ne se limite pas
qu'au besoin matériel. Aider les gens dans le
besoin, c’est beaucoup plus que du matériel.

Dans notre vie de tous les jours, chacun a de
la bonté en soi. Qui n'a pas tenu une porte
ouverte pour aider le suivant ? Qui n'a pas été
compréhensif en adressant un simple sourire
4 une maman dont le bébé pleure ? Quin’a
jamais donné a son prochain, dans la mesure
du possible, que ce soit d'ordre alimentaire ou
pour toutes autres causes ?

Dans mon parcours personnel sur le marché du
travail au fil des années, aider s'est concrétisé
a écouter, rassurer, appuyer et réconforter. Au
moment de la retraite, il était évident pour moi
que je devais apporter mon aide, car c'est un
prolongement de ma personnalité.

Guignolée
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MEGAN CHAMPAGNE

condiments, des préparations pour giteaux,

N'oubliez pas la grande gmgnolee ce dimanche
T

mehampagnedcanadatrancais.com

’est ce dimanche, 4 décembre,

que se déroulera la grande

guignolée dans la ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu. Les orga-
nismes communautaires comptent sur
votre générosité pour permettre aux plus
démunis de passer un meilleur temps des
Fétes. Rappelons que chaque organisme a
sa propre marche a suivre pour collecter
les dons.

“omme l'an dernier, la Société
Saint-Vincent de Paul (SSVP) de Saint-Luc
et le Comité de dépannagc de LAcadie
effectueront du porte-i-porte dans les rues
de leur secteur respectif, ta:\dlsqm‘ la S5V P
de Saint-Jean et ].. é

dons a divers points de chute.

SAINT-LUC ET L'ACADIE

Les résidents de Saint-Luc et UAcadie
sont invitds & déposer leurs sacs de dons &
Textérieur de leur maison, devant la porte
dentrée, pour que les bénévales puissent
passer les récupérer au courant de la jour-
née. Notez qu'il sera aussi possible daller

points de chute. Pour la SSVP de Saint-Luc,
Tadresse est le 55, rue des Echevins

que pour le Comité de dépannage de
LAcadie, entre midi et 16 heures, il faut
se rendre au 1161, chemin du Clocher.

Pour les dons en argent, un requ de cha-
rité peut étre remis en communiquant avec
la SSVP de Saint-Luc au 450 349-1553 ou
avec le Comité de dépannage de LAcadie
au 450 357-2386.

N'oubliez pas de répaner vos dons u la grande guignolée du 4 décembre. Cette g

photo a été prise en 2021, 4 la SSVP de Saint-Luc.

SAINT-JEAN ET IBERVILLE

Pour ce qui est des résidents de
Saint-Jean et Iberville, ces derniers sont
invités a aller déposer leurs dons dans
différents points de chute. Les bénévoles
de la SSVP de Saint-Jean accueilleront les
donateurs au 150, rue Laurier et au 747,
rue Saint-Jacques, entre 9 et 15 heures,
tandis que [équipe du CABIR attendra les
gens d'Therville et de Mont-Saint-Grégoire
au 290, avenue des Conseillers, entre 8 et
15 heures.

‘On peut aussi effectuer des dons en
ligne, & partir des sites Web ssvpstjean.org
et cabiberville.org.

PANIERS DE NOEL

Les différents dons amassés pendant
la guignolée serviront entre autres & la
confection de paniers de Noél, qui seront
remis aux personnes dans le besoin. Pour
ce faire, il est possible de donner une variété
de denrées, dont des aliments non péris-
sables comme des soupes, des fruits et
légumes et des viandes en conserve, des

des collations pour les boites & lunch, r.tc
On peut aussi offrir des pmdmb d'hy
personnelle et dentretien qui sont qul
aussi importants,

Les dons en argent permettent égale-
ment aux organismes de poursuivre leur
mission, notamment en achetant de la
nourriture pour leurs bénéficiaires.
AUTRES MUNICIPALITES
Plusieurs autres municipalités du
Haut-Richelieu amasseront des dons pour la
guignolée pendant ce premier v
mois de décemb,

ire
com, avec la réponse de sécuri

int-Valentin et S
-Noix, les citoyens
déposer un don monéta
soit au 790, chemin de la
959, rue Principale. Il est aussi pe

de faire un don par virement bancaire a
ladresse aidefamillespin@gmail.com, avec
la réponse de sécurité: dons.

la mairie,
€, Ol au

Pour davantage de renseignements sur
les différentes collectes, il suffit de consulter
les pages Facebook des municipalités.

Du cdté de Saint-Jean-sur-Richelieu,
on peut téléphoner au 450 357-2370 pour
toute question en lien avec la guignolée.

——

Nous avons besoin de ta présence, ton sourire, ton
Bref, fais-toi

On recherche des gens de qualité, nous avons hate

Quelle gratification de constater qu'un

simple accueil avec le sourire

peut alléger le fardeau de

Y%  certaines personnes pour

qui on a fait une différence

a ce moment-la, sans le
savoir!

=
N—

v

Pour ma part, le bénévolat

ne m'enléve pas de man temps, il
bonifie mon temps! Il nourrit mon

\ besoin de rayonner sans jugement!

On parle souvent de santé et,
de plus en plus, de santé
mentale. Faire du bénévo-

lat, c'est bon pour la santé
mentale ! Et en prime, on
aide notre communauté !

Diane Boucher
Bénévole a la
Boutique familiale
du BABIR

LES ACTIVITES DEBUTENT SAMEDI

Annonce 'AGA

M Centre d'action
bénévole

‘assemblée générale annuelle

du Centre d’action bénévole
d’Iberville se tiendra le mercredi
22 mars, a 17 heures, au 290, avenue
des Conseillers. Inscription avant le
15 mars au 450 347-1172 ou a info@
cabiber ville.org.

Clinique d'impot

M Clinique d'imp6t

a clinique d'impdt sans contact

du Centre d'action bénévole
d’'Iberville débute le lundi 20 février.
Veuillez déposer vos documents entre les
deux portes au 290, av. des Conseillers. La
clientéle doit étre résidente des secteurs
Iberville, Saint-Athanase ou de Mont-
Saint-Grégoire, et avoir un revenu
maximal de 35 000$ pour une personne

Guignolée

Préparez vos dons pour
la guignolée le 3 décembre

DANIELA VARGAS ROJAS

deojascanadafiarcascom

5. Les organismes communautairesde §
la région s'unissent & nouveau cette année

pour vous inciter & faire preuve de généro-
sité pour la grande guignolée qui aura lieu
le dimanche 3 décembre.

La Société Saint-Vincent de Paul de Saint-Luc
(SSVP) et le Comité de dépannage de LAcadie
feront de nouveau du perte-a-perte dans leur
secteur respectif. De son caté, la SSVP de Saint-
Jean invite les résidents b déposer leurs dons dun
seul point de chute. Pour ce quiestdu Centre d'ac
tion bénévole d'lberville et de larégion (CABIR), il
imvite la population & prioriser une contribution
financiére & cause du manque d'espace dans
lewrs locau.

«le suls bien conscient de [Tmportance de
cette collecte dargent et de denrées cette année
‘enraison de cette incertitude financiére qui, non
seulement se maintient, mais accroit chez les
Johannais & mesure nuele«n portefeuille se fait

La population est invitée a faire preuve de
générosité lars de la grande guignolée.
(Photo CanacFrancas - A Saguess

Michel Milot, directeur général de la Chambre
de delindustrie du Haut-Richel

plus mince. Cest pourqy fi du coeur
4 Ia population et aux entreprises pour qualles
viennent en aide aux plus démunis qui seront
inévitablement plus touchés en 2024», déclare

Guignolée

seule ou de 45 000$ pour un couple.
Contribution volontaire suggérée de 5$.

Information: 450 347-1172.

29

M Panier de Noél

e Centre d'action bénévole d'Iberville

et de la région invite les citoyens a
s'inscrire pour recevoir un panier de
Noél. Pour prendre rendez-vous
450 347-1172, poste 236.

| du quartier Normandie |usqua m.re -Caisse,

DANIELA VARGAS ROJAS
drcjancanacat s com

Guignolee

LA GUIGNOLEE AURA LIEU LE 3 DECEMBRE A SAINT-JEAN

Les inscriptions pour les panlers de Noel en hausse de 20%

de la région s'unissent & nouveau

I es organismes communautaires

cefte année pour vous inciter i faire
preuve de générosité pour la grande

guignolée qui aura lieu
3 décembre. Etant donné

le dimanche
que la plupart

des organismes de la région voient une
augmentation de 20% des inscriptions

pour les paniers de Noé
pouvoir aller chercher
cette année. Parmi la liste
plus demandés se trouven

1, ils espérent
plus de dons
des articlesles
it les collations

pour cnfants, les soupes ou protéines en
<onserveainsi que les produits hygiene

personnelle.

«On compte une augme
dans le nombre de panier
ra cette année. A la SSVP
les inscriptions vont aller j
cembre. On s'attend A offri

vement 800 paniers cette année et pouvoir
garder des denrées pour les mois 4 venir,
affirme Johanne Croisetier

des paniers de No

la
Vincent de Paul (SSVP) de hmt ]un

Le Centre daction bénéy
est le deuxiéme organisme

augmentation de 20% 4 25%.

premiéres semaines d'ins
a pu constater qu'il y a
nouveaux visages. Du cité

Luc, on évalue que

4 celui de lannée derniér
de 800.

ntation de 20%
rs quon offri-
de Saint-Jean,
jusquiau 15 dé-
I ap proximati-

vole d'Iberville
4 avoir vu une

it beaucoup de
dela SSVP de
le nombre de

ai
paniers de Noél cette année sera identique
un total L

e, s

« e suis bien conscient de I'importance

de cette collecte d'argent et de denrées cette
année en raison de lincertitude financiére.

Clest pourquo je lance u
4 la population ¢t aux en

du coeur
treprises pour

qu'elles viennent en aide aux plus démunis
qui seront inévitablement plus touchés en
2024 », déclare Michel Milot, directeur
général de la Chambre de commerce et

del'industrie du H:

t-Richelieu et porte-

parole de la grande guignolée.

Afin de diminuer la charge de travail des

ALAIN BROWN
Coure ncster

\ EXCELLENCE

P
LA PR ET
e o Aon Lrnce

514 918-01 BT

s1e71

incluant |a parois
et ceux du secteur Acadie sont invités & dépo-
ser leurs sacs de denrées devant |a porte dentrée
de leur maison.

En cas d'absence, les bénévales laisseront
des accroche-portes & chacune des résidences
invitant les résidents & aller déposer leurs dons
de denrées ou en argent a lédifice Benoit-Lussier,
situé au 1161, chemin du Clocher, du 2 au 10
décembre, de midi 4 16 heures. Un requ de cha-

lasSsvP de

déposer des dons sous forme de denrées entre
9 et 15 heures & F'un des deux points de chute
de la SSVP de Saint-Jean, soit au centre de
dépannage alimentaire situs au 150, rue Laurier,
ou au comploir vestimentaire situé au 747,
rue Saint-Jacques.

Les résidents recevront également une lettre
lesinvitant & faire un don en argent. |l est possible
de recevoir un requ de charitéen faisant un donen
ligne sur le pour lequel

Saint-Luc au 450 349-1553 ou avec le Comité de

| dépannage de LAcadie au 450 357-2386,

+On a déja organisé de nombreuses routes
pour que les 150 bénévoles se déplacent de
maniﬁnemgmn;éepourla récolte de dons porte-
a-porte. On veut faire appel aux bénévoles qui
aimeraient par:-cloelau(rrdesdans Cestuntra-
vail qui prend Ses et on a besoin

un requ de charité sera remis pour les dons de 205
et plus. Pour plus dinformation 450-356-1222,
poste 104,

Afin de diminuer la charge de travail des béné-
wvoles et diéviter une gr.mde quantité de rebuts,
les donateurs sont invités b vérifier les dates de
pelem;men ela sassurelque Ies produits soient

cts et scellés.

des bras. On cherche de la reléve pour la guigno-
Iée, affirme Gilbert Prouls, président du Comité
de dépannage de l'Acadie.

" SAINT-JEAN

SAINT-LUC ET L'ACADIE
Les résidents du secteur Saint-Luc, soit

De leur cété, les résidents du secteur
Saint-Jean-sur-Richelieu sont invités a aller

Sachezégalement quela nourriture faitemaison,
incluant les pots scellés, ne peut pas étre accep-
tée pour la redistribution,

Le gouvernement du Québec et la Caisse
populaire Desjardins remettront dans les pro-
chains jours un chéque aux principaux orga-
nismes d'aide alimentaire dans le Haut-Richelieu.

Guignolée Dons

Le Gala homards Dalisa
amasse 145000% pour les enfants

Dalisa a réuni 714 convives an
pavillon Dextraxe du Collége mili-

talre, samedi dernier. Toutes les places
ibles avaient été comblé

L a 21° édition du Gala homards

Grace

aux commanditaires, partenaires et par-
ticipants, une somme de 1450008 a été
amassée au cours de I'événement.

Ce montant sera distribuée au Fonds
Belmira Jaime, au Club des petits déjeuners,
au Centre daction bénévole d'Iberville eta
plusu_u s autres organismes orphelins dont
la mission est de venir en aide aux enfants.

La présidence d’honneur était assumée
par Jean-Frangois Bessette, président de
Bessette assurances et services financiers.

Une somme de 500008 contribuera 4 sou-
tenir le Club des petits déjeuners. Le Centre
daction bénévole d'Tberville et de la région
recevra pour sa part 100005,

Depuis sa fondation en 2019, le Fonds
Belmira a remis plus de 4910008 a dif-
férents organismes. Ce fonds est destiné

aux enfants qui ne peuvent pas bénéficier

de toutes les ressources nécessaires pour
exploiter leur plein potentiel physique,
intellectuel et humain.

Il vise aussi d les encourager en permet-
tant leur épanouis
scolaire et parascolaire et, 4 long terme, &
faire profiter la société de demain de lappui
donné aux enfants d'aujourd’hui!

ement dans leur milien

Johanne Croisetiére,
Michel Milot, Elizaber

bénévales et d éviter une grande quantitéde de midi 16 heures, Un recu officiel de

gine, intacts et scellés. Sa
que la nourriture fai

pots scellés, ne peut pas étre acceptée pour

la redistribution.

SAINT-LUC ET L'ACADIE

" rebuts, les donateurs sont invités i vérifier don sera remis en communiquant avec
L Jes dates de péremption et d sassurer queles la SSVP de Saint-Luc au 450 349-1553 ou
produits sont dans leurs emballages d'ori-

avec le Comité de dépannage de L Acadie
au 450 357-2386,
SAINT-JEAN

De son cité, la SSVP de Saint-Jean invite
les résidents & déposer leurs dons sous
forme de denrées entre 9 et 15 heures 3

La SSVP de Saint-Luc et le Comité de  [un des deux points de chute de la SSVP
dépannage de L' Acadie feront de nouveau - de Saint-Jean, soit au centre de dépannage

incluant la paroisse Sai

nts du secteur S
quartier Normandie jusqu

ite-Marie-de-la-
Visitation, et ceux du secteur de L'Acadie

-porte dans leur secteur respectif.
Luc, soitle

Tre.

ué au 150, rue Laurier, ou au
imentaire situé au 747, rue

€ Saint-Jacques.

Les résidents de Saint-Jean recevront

sont invités & déposer leurs sacs de denrées également une lettre les invitant i faire un
devant la porte dentrée de leur maison, don en argent. Il est possible de recevoir un
Cette année, il y aura également des tirelires  regu officiel en faisant un don en ligne de
dans les commerces du secteur Saint-Luc, 208 et plus sur le site www.ssvpstjean.org,

En cas dabsence, les bénévoles L'nsn

ront des accroche-portes & chacun

résidences afin d'inviter les résidents & :Al\u

Pour plus dinformation: 450 358-1222,
poste 104

Pour le secteur Iberville et Mont-Saint-

déposer leurs dons de denrées ouen argent Grégoire, le Centre daction bénévole

a l'édifice Benoit-Lussier, situé au 1161,

dTberville et de la région (CABIR) invite

chemin du Clocher, du 2 au 10 décembre, la population & prioriser une contribution

an Heppel, Gilbert Proulx, Lynda Lauzon, Manon Bertrand,
Boucher, Yvon Godin, Annie Marchessault et Bernard Roussel.

en argent étant donné le manque d'espace
dans ses locaux. llest possible denvoyer un
chique par la poste, de faire un virement
Interac ou de faire un don enligne par carte
de crédit. Pour plus dinformation, com-
‘muniquez avec le 450 347-1172, poste 226.

80000 $ EN DONS
Iu\\\ Pm Saint- k.m et dc Saint-Luc

Centre dentraide régional d Henry
Comité de dépannage de IAcadic ont regu,
le 20 novembre, deux chéques totalisant
55 000S qui serviront 3 acheter des denrées

pour la guignolée. La Caisse Desjardins
du Haut-Richelieu a remis un chéque de
300008 aux quatre arganismes, et le bureau
du député de Saint-Jean Louis Lemicux a
également donné un chéque de 25 000S.

Par la méme occasion, le député Louis
Lemieux a remis un montant de 25 0005
aux autres organismes qui offrent des
paniers de Noél tels que les Chevaliers
de Colomb et le Carrefour Dignité, entre
autres, mais qui ne font pas de sollicitation
auprés de la population.

Guignolée Dons
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Un don humanitaire du Syndicat des Métallos

Le Fords hismsanitaire du
de venir en aide  des persann

ndicat des Métallo
u des fulllllcyc\ld:ll).ul

Sur la phot

o1 a offert un don de 250035 au Centre dsction bénévole (CAB) d'Tberville alin
este dentrande a é1é rendu possible grice a L cotisalion spéciale

Véronik Roy, du CAB dberville,

ainsi que [)mr Erodeur, Manan Giard. Guy c.audcm:n hanta] Lalancate, du Syndicat des Métallos.
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Les pomplers remettent un don de 10003

[Ty ——— T—

Les pompiers de la caserne 2, située dans le secteur Iberville, ont remis un don de
10005 au Centre d'action bénévole d'Iberville (CABIR) dans le cadre de la guignalée.

Le m
l'anné

pompier, Elizabeth Boucher, directrice gén
pompier, Jean-Philippe Dussault, lieutenant, Steven Lemieux, pompier, et Bri

tant provient des ventes effectudes a la canti
r la photo en partant de la gauche : Franci

e d

rale du C.

Baudru, coordonnatrice de l'action bénévole au CABIR.

la caserne tout au long de
aldés, pompier, Claude Arcand,
BIR, Serge Pommainville,
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